USIF

TENNIS

USIF Riktlinjer

Foraldrar

Du och ditt barn

Lat barnets egen vilja vara drivande.

Stotta ditt barn.

Ge berom for arbetsinsats och mod att prova nya saker, inte for resultat. Lar
barnet ta eget ansvar for sin tennis.

Lat barnen initiera eventuella samtal om tennisen, det ska vara deras 6nskan att
prata om tennis.

Pa klubben

Halsa pé spelare, foraldrar och tranare som du traffar.

Lar ditt barn ta eget ansvar for sitt material och sin uppvarmning, till exempel
genom att bara sin vaska och fylla sin vattenflaska sjalv.

Visa respekt mot alla och sprid en positiv energi.

Pa tavling

Halsa pé spelare, foraldrar och tranare som du traffar.

Lar ditt barn ta eget ansvar for sitt material och sin uppvarmning, till exempel
genom att bara sin vaska och fylla sin vattenflaska sjalv.

Ha en lugn approach pa laktaren, men appladera garna fina poang, oavsett vem
som vinner bollen.

Ge berom for spelarens arbetsinsats och upptradande, men ta inte tranarrollen.
Barnen ska sjalva anmala sin narvaro till tavlingsledningen och sjalva ha koll pa
nar de ska ga in pa banan.

Gor inte

Gainte in pa banan vid traning eller match.

Ta inte pa dig tranarrollen, utan lat barn och tranare skota tennisen.

Vid tavling, klappa inte vid motstandarens misstag.

Lar barnen att ta ansvar for sin prestation. Undanflykter eller att skylla ifran sig pa
fusk, daliga banor eller liknande ar aldrig tillatet.

Spring inte och kop bananer, fyll vattenflaskor eller dylikt under match eller
pagaende traning. Spelaren ska sjalv ansvara for sina forberedelser.

Under match ska du aldrig kommentera domslut eller lagga dig i det som hander
pa banan. Spelarna och tavlingsledning skoter detta.
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Spelare

Du
= Du ar ansvarig for din tennis.
= Du ar ansvarig for att ha koll pa och bara din utrustning.
= Fokusera alltid pa det du kan paverka.
= Kampa alltid 100 procent.
= Vaga utmana dig sjalv och testa nya saker.
= Tank pa efter varje match att det viktigaste ar vad du har lart dig.

Pa klubben
= Respektera alla pa klubben och var aktsam om klubbens lokaler.
= Sprid gladje och positiv energi pa och utanfor banan.
= Halsa pa alla.
= Bardin vaska sjalv och fyll sjalv din vattenflaska. Ha koll pa din racket och dina
senor.
= Stotta dina kamrater som du tranar med.

Pa tavling
= Durepresenterar USIF nar du tavlar, sa upptrad schyst och korrekt pa och utanfor
banan.

= Stoétta dina klubbkamrater som spelar matcher i samma tavling.

= Varm upp som ett proffs (Uppvarmningsprogrammet) .

= Du ar ansvarig for att anmala din narvaro till tavlingsledaren samt att packa och
bara din vaska, fylla din vattenflaska med mera.

= (Ge alltid 100 procent hela matchen.

= Vid lagmatcher narvarar du hela matchen, aven nar du inte spelar sjalv.

Gor inte
= Skyll aldrig ifran dig. Ta ansvar for din insats. Vi kallar ingen motstandare for
fuskare, gnetare eller andra uttryck och vi skyller inte pa banor, bollar, sol, vind
eller annat.
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Atgérdstrappa
Radda Barnen rekommenderar oss foljande atgardstrappa vid bristande efterlevnad.
1. Beteendet uppmarksammas.
2. Beteendetvarnas.
3. Beteendet bearbetas.
4. Beteendet far en konsekvens.

Barn och ungdomar

Beteendet uppmaéarksammas
Individuellt.

Direkt.

Av dem som ser det.

Beteendet varnas
Mo6te med spelare och foraldrar. Motet halls av tranare eller styrelsemedlem.
Handlingsplan skapas.

Beteendet bearbetas
Uppfdljning av handlingsplan, max 30 dagar eller ett visst antal tavlingar.

Beteendet far en konsekvens
Styrelsen tar beslut om vilken konsekvens.

Foraldrar

*

Beteendet uppmdéarksammas
Individuellt.

Direkt.

Av dem som ser det.

Beteendet varnas
Mote med foraldrar. Motet halls av tranare eller styrelsemedlem. Handlingsplan skapas.

Beteendet bearbetas
Uppfdljning av handlingsplan, max 30 dagar eller ett visst antal tavlingar.

Beteendet far en konsekvens
Styrelsen tar beslut om vilken konsekvens.



