VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL STYRELSE |
UPSALA STUDENTERS IDROTTSFORENING

Valberedningen i Upsala Studenters ldrottsforening lamnar foljande forslag och
motivering infor arsstdmman 2025 i foreningen.

SAMMANFATTNING

Forslag till styrelse i Upsala Studenters Idrottsforening
Nyval Karin Engen, ordférande

Nyval Tobias Demker

Nyval Karin Stromdahl

Fyllnadsval Fanny von Pongracz

Fyllnadsval Christofer Willman

Martin Jonsson och Robert Sarkadi Kristiansson fortsatter i styrelsen pa sina
pagaende mandatperioder.

Anders Fornander och Jens Kjerulf har valt att avsluta sina mandat i fortid.

REDOGORELSE FOR VALBEREDNINGENS ARBETE

Allmant

Upsala Studenters ldrottsforenings valberedning utgors av Ulrika Bengtsson, Bjorn
Isaksson och Robert Ténhardt.

Valberedningens arbete har under aret pagatt parallellt med styrelsens arbete.
Valberedningen valde att skicka ut en 6ppen intresseforfragan till medlemmarna och
har fatt bra respons. Vi har utéver dessa intressenter dven fatt in tips pa kandidater fran
styrelsen, personal och medlemmar, bade i form av spontana tips samt efter att
valberedningen aktivt fragat ledningen och medlemmarna om ytterligare forslag.
Enskilda avstamningar har hallits med styrelseledamoter och ledningen.

Valberedningen har varit i kontakt med samtliga kandidater. Ett urval gjordes och
baserat pa det har ett flertal intervjuer hallits. Utifran dessa intervjuer har forslaget
tagits fram.



Analys

Valberedningen har analyserat de synpunkter som framkommit. Nagra av de slutsatser
som valberedningen har kommit fram till ar att det finns ett behov av att 6ka antal
kvinnor i styrelsen samt komplettera med juridisk kunskap och representation for Padel.

VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL ARSSTAMMAN

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsstamman 2025.

Antalet styrelseledamoter

Valberedningen foreslar att antalet styrelseledamoter ska vara sju (7), dvs. oférandrat.

Val av styrelseledamoter respektive funktion

Valberedningen foreslar foljande personer till foreningens styrelse.
Nyval, mandattid tva (2) ar:

e Karin Engen, ordférande
e Tobias Demker
e Karin Stromdahl

Fyllnadsval, mandattid ett (1) ar:

e Fannyvon Pongracz
e Christofer Willman

Valberedningen foreslar att styrelsen inom sig utser vice ordférande, sekreterare och
skattmastare.

Foljande ledamoter har ett (1) ar kvar pa sin mandattid:

e Martin Jonsson
e Robert Sarkadi Kristiansson

Motivering

Efter flera avhopp fran styrelsen behovs en nystart for att fa till ett bra samarbete.
Forslaget beddms ha god forankring bland féreningens medlemmar. Vid
sammansattningen av styrelsen beaktar valberedningen kompetens och erfarenhet hos
de individuella ledamoéterna. Valberedningen varderar aven att styrelsen gemensamt
ska fungera val och besitta erforderlig bredd avseende saval bakgrund som kunskap.

Valberedningen har diskuterat de krav som kommer att stallas pa styrelsen under
kommande ar mot bakgrund av den analys som valberedningen har gjort. Det ar
valberedningens uppfattning att de styrelseledamoter som féreslas for nyval respektive
omval har gedigen kompetens och erfarenhet som gor dem val lampade attinga i
foreningens styrelse. Med den foreslagna styrelsen far vi en balans mellan kvinnor och



man och en balans mellan de olika inriktningar vi har pa USIF. Det finns hos de
ledamoter som foreslas en god forstaelse for tennis och padel fran olika perspektiv
samt tidigare erfarenhet fran styrelsearbete inom idrottsforeningar.

Valberedningen lagger fram sitt forslag i konsensus.

KORT PRESENTATION AV DE FORESLAGNA LEDAMOTERNA

Tobias Demker

Yrke: Konsult inom utveckling for individer, team, och organisationer. Med bakgrund
som sinolog och utbildad inom HR har jag under de senaste aren jobbat som egen
konsult. Mitt arbete innefattar coaching pa individ och teamniva, handledning av diverse
ledarutvecklings och talangprogram, samt design och utférande for diverse
utvecklingsinitiativ for privata féretag. Driver egen firma.

Styrelseuppdrag: Jag har tidigare suttit som ledamot for styrelsen i Svenska
Handelskammaren i Peking (2015-2017), samt suttit i styrelsen for Sunnersta AlIF som
ledamot (2023-2025).

Engagemang pa USIF: Spelar tennis pa motionsniva sa ofta jag kan. Har tva barn (en
dotter och en son) som tranar dagligen som tavlingsjuniorer.

Karin Engen
Yrke: Program Manager.

Arbetslivserfarenhet: Disputerad kemist. Jobbat med forskning och utveckling pa
lakemedelsbolag och biotech-bolag. Jobbar for narvarande med program- och
projektledning pa globalt biotech-foretag.

Styrelseuppdrag: ledamot i doktorandrad och uppdrag i styrgrupper under tiden pa
Uppsala Universitet.

Engagemang i USIF: Har egna bantider och tranar sign-in nar tillfalle ges. Tva barn som
spelar tennis (tavlingsjuniorer yngre). Make som spelar tennis. Nagon i familjen befinner
sig pa USIF nastan dagligen. Aven medlem i tavlingskommittén p& USIF.

Karin Stromdahl

Yrke: Utbildad jur.kand. vid Uppsala Universitet. Jobbar som enhetschef vid
Kammarkollegiet. Har arbetat cirka 20 ar inom offentlig sektor med arbetsratt,
internationell skatteratt, foretagsbeskattning och ledarskap m.m.

Styrelseuppdrag: Grundare av foreningen KLO (Kvinnligt ledarskap i offentlig
sektor) som ar ett chefsnatverk for kvinnliga chefer i offentlig sektor. Ledamot i Uppsala
baskets styrelse m.m.



Engagemang i USIF: Spelar bade tennis och padel. Har en aktiv familj med man och tva
tonarsbarn som alla gillar traning i alla dess former. Ingar i Usifs padeldamlag. Har
medverkat i nagra olika tennislager genom aren och tranar regelbundet pa gymmet pa
USIF.

Fanny von Pongracz
Yrke: Grafisk formgivare.

Arbetslivserfarenhet: Har jobbat som Grafisk formgivare pa nagra av Sveriges framsta
reklambyraer sedan 1997. Ansvarar bland annat for framtagandet av grafiska profiler at
stora svenska och internationella foretag.

Styrelseuppdrag: Ar engagerad i Ljugarns IF som &r en sommarklubb med tennis, padel,
basket och fotboll pd Gotland. De har ca 400 medlemmar.

Engagemang i USIF: Spelar tennis sedan nagra ar tillbaka pa USIF och tranar flitigt pa
gymmet. Tar mig ocksé garna ut och springer och géarna i trail. Aven min man spelar
tennis flera ganger i veckan pa USIF. Engagerad i tennistavlingsverksamheten pa USIF.
Mamma till tre tennisspelande barn, en son som gar pa Tenniscollege i USA, en son som
gar andra aret pa USIFs tennisgymnasium en dotter som tranar med tavlingsjuniorerna
pa USIF. Har besokt manga tennisklubbar runt om i Sverige och ar mycket insatt i hur
juniortennisen fungerar. Fungerar ocksd som “extramamma” till nagra av vara
tavlingsjuniorer som flyttat till Uppsala for att ga pa USIFs tennisgymnasium. Har dven
hjalpt till vid diverse tavlingar pa USIF med allt fran matlagning och bak till att géra
loggor, affischer och reklam.

Christofer Willman

Yrke: Chef for material och fysik inom karnbransleutveckling, Westinghouse AB i
Vasteras

Arbetslivserfarenhet: Disputerat i karnfysik, senaste 15 aren anstalld som ingenjor och
chefinom karnkraftindustrin

Styrelseuppdrag: Ordforande i Stiftelsen Uppsala Musikklasser som driver Uppsala
Musikklasser (grundskola i Luthagen) Har aven varit ordférande i Brf Neptunus 2 under
flera ar. Sedan 2023 styrelseledamot i USIF.

Engagemang pa USIF: Flera familjemedlemmar (vuxna och barn) deltar i aktiviteter pa
USIF, sdsom traningsgrupp vuxna, traningsgrupp barn & ungdom och andra
klubbaktiviteter.



